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سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    1 شماره جلسه :  بهداشت روان آشنايي دانشجويان با كليات: هدف كلی درس 

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ين(ارزشیابی آغاز

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

لامتي رواني را از ديدگاه س -

 مختلف را توضيح دهد.هاي 

هميت بيماري هاي رواني ا -

 را شرح دهد..

فزايش اختلالات علل ا -

ني را در اجتماع شرح روا

 دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

عريف سلامتي رواني از ديدگاه ت -

روان از  تعريف سلامت -پزشكان.

تعريف  -نگاه روانپزشكان.

 سلامتي رواني از نظر روانشناسان.

ف سلامتي رواني از نگاه تعري -

WHO . 

 وان.تعريف بهداشت ر-

،دامنه ،حدود، و  اهميت-

 شي اختلالات روانيزيانبخ

لل افزايش و شيوع اختلالات ع-

 رواني در اجتماع.

 

 
 دقیقه45

 

 

 

 

 
 دقیقه25

 

 

 دقیقه20

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
20 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 رتبصو

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

ارزش تشریحي

 نمره 12

 

 

 

 

 

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 



2 

 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    2 شماره جلسه : آشنايي دانشجويان با كليات بهداشت روان: هدف كلی درس 

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 ی رفتار ورود

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

واملي را كه در سالهاي ع-

اخير سبب ازدياد بيماران 

 شرح دهد. رواني شده را

صول اساسي بهداشت ا -

 رواني را توضيح دهد.

معيت هاي آسيب پذير ج  -

در بهداشت رواني را شرح 

 دهد.

يژگي هاي فعاليت هاي و -

 بهداشت رواني را شرح دهد.

تسهيلات بهداشت رواني در 

 كشور را شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
15 

 دقيقه

واملي كه در سالهاي اخير ع-

د بيماران رواني در سبب ازديا

 اجتماع گرديده.

 هداشت روانباصول اساسي -

 

 

ذير در پجمعيت هاي آسيب  -

  بهداشت روان.

يژگي هاي فعاليت هاي و -

 بهداشت رواني.

يلات بهداشت روان در تسه -

 كشور.

سهيلات بهداشت روان چه ت-

 مقدار در دسترس هستند.؟

 

 
 دقیقه15

 

 

 دقیقه25

 

 
 دقیقه10

 

 

 دقیقه15

 

 

 دقیقه10

 
 دقیقه15

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
15 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 احد:تعداد و  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2  ت زمان جلسه:مد    3 شماره جلسه : آشنايي دانشجويان به علل بروز اختلالات رواني: هدف كلی درس 



3 

 

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

هداف بهداشت روان را ا -

 توضيح دهد..

گيري اوليه را شرح پيش -

 دهد.

لل بروز اختلالات رواني را ع -

 توضيح دهد
 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

يماري هاي بدر  پيشگيري اوليه -

 رواني.  

بررسي اتيولوژيك اختلالات  -

 رواني 

 ده .علل مستعد كنن -

)ارث،سن،جنس،عوامل محيطي و 

اجتماعي،شغل،حمله 

قبلي،غددشناسي،فرضيه 

 نوروپاتولوژي و بيو شيميايي(

 

)موقعيت ه.علل تسريع كنند -

هاي عاطفي شديد،تب،خستگي 

مفرط،موادمسموم كننده،شرايط 

 به سر(عضوي و ضر

 

 

 يولوژيك.بررسي اپيدم -

 
 دقیقه10

 

 دقیقه10

 

 دقیقه45

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه15

 

 

 

 
 دقیقه15

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
15 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 ل% سوا70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 



4 

 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    4 شماره جلسه : آشنايي دانشجويان با بهداشت روان در دوره هاي مختلف زندگي: س هدف كلی در

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

ی لازم دانشجو آمادگ)

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

پيشگيري اوليه در قبل و . -

 زمان تولد را شرح دهد.

ان وليه در زمپيشگيري ا -

شيرخوارگي و كودكي را 

 توضيح دهد.

يشگيري اوليه در زمان پ -

 نوجواني را شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

وز رل بعواملي كه احتما-

اختلالات رواني در قبل و زمان 

 –را افزليش مي دهند.  تولد

پيشگيري اوليه در قبل و زمان 

 تولد.

واملي كه احتمال بروز ع -

واني را در اختلالات ر

شيرخوارگي و كودكي افزايش 

 مي دهند.

يشگيري اوليه در شيرخوارگي پ -

 .و كودكي

عواملي كه احتمال بروز  

اختلالات رواني را در نوجواني 

 افزايش مي دهند

 ني.وليه در نوجواپيشگيري ا -

 

 
 دقیقه10

 
 دقیقه15

 

 
 دقیقه15

 

 

 

 

 دقیقه20

 

 

 

 دقیقه15

 

 

 دقیقه25

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری ی:رشته تحصیل                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 



5 

 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    5 شماره جلسه : آشنايي دانشجويان با بهداشت روان در دوره هاي مختلف زندگي: هدف كلی درس 

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

پيشگيري اوليه در زمان . -

 جواني را شرح دهد.

يشگيري اوليه در زمان پ -

 ميانسالي را توضيح دهد.

يشگيري اوليه در زمان پ -

 پيري را شرح دهد.

تايج حاصله از پيشگيري ن-

و نوع سوم را اوليه ، ثانويه 

 توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

وز رال بعواملي كه احتم-

اختلالات رواني در زمان جواني را 

                        . دهندافزليش مي

 پيشگيري اوليه در زمان جواني.

ق يكي از بحران هاي طلا -

 زندگي.

ملي كه احتمال بروز عوا -

 نساليت رواني را در ميااختلالا

 افزايش مي دهند.

 .شگيري اوليه در ميانساليپي -

عواملي كه احتمال بروز  

 پيرياختلالات رواني را در

 افزايش مي دهند

 سالمندي.در  پيشگيري اوليه -

 نوع پيشگيري. نتايج هرسه-

 

 
 دقیقه15

 

 

 دقیقه25

 

 دقیقه10

 

 دقیقه10

 

 

 

 دقیقه10

 

 دقیقه10

 

 

 دقیقه10

 دقیقه15

 

 

 سخنراني

 

 سشپر

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری یلی:رشته تحص                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    6 شماره جلسه : هاي رواني  آشنايي دانشجويان با تاريخچه بيماري: هدف كلی درس 



6 

 

                                                                               

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

رزشیابی در حین ا

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

تاريخچه بيماري هاي . -

رواني در هزاران سال قبل از 

 ميلادراشرح دهد.

اريخچه بيماري هاي رواني ت-

 قبل از ميلادرا شرح دهد..

اريخچه بيماري هاي ت -

 رواني بعدازميلادرا شرح دهد.

اريهاي رواني تاريخچه بيم -

 در قرون وسطي را شرح دهد.

اريخچه بيماريهاي رواني ت -

را   20و19و18در قرن 

 توضيح دهد..

اريخچه بيماريهاي رواني ت -

 در ايران را شرح دهد.

اريخچه روانپرستاري در ت -

 ايران را توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 تاريخچه بيماريهاي رواني -

 -قبل از ميلاد.هزاران سال 

 -.مردمان قديم -انسانهاي بدوي

 قبل از ميلاد.

اريخچه بيماريهاي رواني ت -

رون ق -درزمان ميلاد مسيح

 عهد رنسانس –وسطي. 

اريخچه بيماريهاي رواني در ت -

 -ح .بعد از اصلا -دوران اصلاح.

 .18قرن 

اريخچه بيماريهاي رواني در ت -

 .رن بيستمق  -. 19قرن 

و  نييماريهاي رواتاريخچه ب -

 در ايران. روان پزشكي

 ريخچه روانپرستاري در ايران.تا -

 

 
20 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه
15 

 دقيقه
10 

 دقيقه

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
  امتحان

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 تعداد واحد: بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    7 شماره جلسه : و مداخلات مربوطه آشنايي دانشجويان با نيازهاي اساسي انسان: هدف كلی درس 



7 

 

                                                                               

 در پايان كلاس اف ويژهاهد

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

يت نيازهاي اساسي اهم -

 را توضيح دهد. انسان

نواع نيازهاي اساسي انسان ا -

 را شرح دهد.

بقه بندي نيازهاي ط -

 اساسي انسان را توضيح دهد.

يازهاي اساسي انسان طبق ن -

 نظر مازلو را شرح دهد.

حوه برخورد با بيماران ن -

رواني در مورد رفع نيازهاي 

 اساسي شان را شرح دهد.

اني اجتماعي تئوري رو -

 را شرح دهد. اريكسوناريك 
 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

مقدمه اي از نيازهاي اساسي  -

 -اي اساسي.تعريف نيازه -انسان.

م آثار سوء عد -اهميت نيازها.

 رفع كامل نيازهاي انسان.

يازهاي ن -يازهاي جسماني.ن -

 رواني.

 -بقه بندي مردم شناسان .ط -

طبقه بندي بعضي از نظريه 

دي روانشناسان. قه بنطب-پردازان.

 ظريه مونتاگو.ن-نظريه كاليش. –

ظريه مازلو و برخورد باليني با ن-

يازهاي شناختي و ن -مددجو.

 زيبايي.

مرحله اي اريك  8ري تئو-

 اريكسون.

 
20 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه
10 

 دقيقه
10 

 دقيقه
35 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 يداسلا

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

سید جواد حسینی نام استاد :    پرستاری رشته تحصیلی:                 2 تعداد واحد:  بهداشت روانپرستاری  عنوان درس :
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2  مدت زمان جلسه:    8 شماره جلسه : و مداخلات مربوطه آشنايي دانشجويان با مفهوم خود: هدف كلی درس 

                                                                               



8 

 

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

یابی ارزش

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند:

 خود را توضيح دهد. مفهوم -

جزاء مفهوم خود را نام ا -

 ببرد.

تصوير ذهني از خويشتن را -

 توضيح دهد.

 شرح دهد.اعتماد به نفس را 

 ح دهد.نقش را توضي -

 ضيح دهد.هويت را تو -

نش زاهاي مفهوم خود را ت -

 شرح دهد.

  
 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 قيقهد

 -.ودخمفهوم مقدمه اي از  -

تفاوت خود  -.مفهوم خودتعريف 

  -.و مفهوم خود

تصوير  -اجزاء مفهوم خود. -

 -ذهني از جسم خويشتن 

 Bodyعواملي كه در تكامل

Image .نقش دارند 

- Self esteem  .-  خود ايده

منابع اعتماد  -خود واقعي. -آل.

 Highمشخصات افراد  -به نفس.

self esteem .-  مشخصات

 -.  Low self esteemافراد 

نقش پرستار در برخورد با 

 Low self esteemمددجويان 

هويت جنس و  -هويت. -قش.ن-

 هويت جنسي. 

 فهوم خود.تنش زاهاي م -

 
15 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 

 
30 

 دقيقه

 

 

 
20 

 دقيقه

 
 دقیقه20

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 يداسلا

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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9 

 

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

درت هاي انسان را توضيح ق -

 دهد.

ت هاي انسان از ديدگاه قدر -

Otto. .را شرح دهد 

ناسائي قدرت هاي بالقوه ش-

 مددجو را توضيح دهد.

قدامات اجرائي قدرت هاي ا -

 مددجو را شرح دهد.
 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

 مقدمه اي از قدرت هاي -

سان از قدرت هاي ان -انسان.

 . Ottoديدگاه 

 درت هاي مددجوشناسائي ق -

 

قدامات اجرائي توانائي هاي ا -

 مددجو.

 
20 

 دقيقه
10 

 دقيقه
5 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 ن امتحا

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي

 

 منبع اصلی:

 منابع و سایتهای کمک کنند
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی



10 

 

 دانشجو بايد بتواند: 

هداف ارتباط درماني را ا -

 توضيح دهد.

راحل ارتباط درماني را م -

 .توضيح دهد.

 ا تعريف كند.ارتباط ر -

وش هاي انتقال اطلاعات ر -

 را شرح دهد.

نواع ارتباط غير كلامي را ا -

  شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

اهداف  –اهداف اوليه در ارتباط. -

تئوري بين  –ثانويه در ارتباط. 

 فردي ساليوان .

 نائي در ارتباط.مرحله آش -

 ت هامرحله كشف هوي -

 لال در ارتباطمرحله استق-

 اطمرحله ختم ارتب -

 رتباطاتفسير تعريف  -

 لامي و غير كلاميكارتباط  -

دا.    صكيفيت  –حركات بدن.  -

اشارات و حركات به هنگام  –

 اهر.ظ -صحبت كردن.

 
15 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه
10 

 دقيقه
15 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

عواملي كه برارتباط تاثير  -

 مي گذارند را توضيح دهد.

باط درماني خصوصيات ارت -

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 
5 

فرهنگ و مذهب،نوع جنسيت،  -

طبقه اجتماعي، ادراكات، ارزش 

ها،روابطف محتواي پيام ، مكان 

 پيام.

 
15 

 دقيقه

 

 

 سخنراني

 

 سشپر

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 



11 

 

 را توضيح دهد.

 ع ارتباط را شرح دهد.انوا -

هارتهاي تسهيل كننده در م -

 ارتباط را توضيح دهد.

هارتهاي توجه جسمي را م -

 شرح دهد

هارتهاي توجه رواني را م -

 توضيح دهد.

فتارهاي غيركلامي را ر -

 توضيح دهد.

ه تسهيل كنند اساسي ابعاد -

 ارتباط را توضيح دهد

ذيرش، احترام، علاقه،صداقت، پ - دقيقه 

كمك و همياري، اجازه دادن، 

 حفاظت و حمايت.

رتباط درون فردي ، ارتباط ا -

بين فردي، ارتباط اجتماعي، 

اط تسهيل ارتباط دانشگاهي، ارتب

 كننده.

 جه جسمي.مهارتهاي تو -

 جه رواني.مهارتهاي تو -

اييد رفتارهاي كلامي و ت-

 رفتارهاي غير كلامي متضاد.

مدلي، احترام،خلوص و ه -

درستي، واقعي وراسخ بودن، 

 فوريت، روياروئي.

 
20 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه
15 

 دقيقه
10 

 دقيقه

 دقيقه 20

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 اسلايد

(PP ) 

 بصورت گروهي

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

يل  كمك وسا روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی



12 

 

 دانشجو بايد بتواند: 

ستراتژي هاي پاسخ در ا -

 ارتباط را شرح دهد.

 

وانع ارتباط درماني را م -

  توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

 ن ، سؤالات باز.گشايش سخ -

 انعكاس اطلاعات.

، انعكاسات، وصل دد.، بيان مج-

 كردن جاهاي خالي اطلاعات

 

 شاهدات ،ايجاد بازخورد.مبيان -

 سازماندهي كردن

 

ردن، ، روشن كتمركز دادن. -

شك كردن،شوخي خلاصه كردن،

 سكوت  كردن،تقويت مثبت،

 موانع ارتباطي

صيحت كردن، اطمينان دادن، ن -

تغييرموضوع دادن،قضاوت كردن، 

ز حد، دستور دادن،سوالات بيش ا

سؤالات با با ر عاطفي، مبارزه 

كردن،سوالات تكراري، رفتارهاي 

 تمركز بر خود

10 
 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه

 

 

 
10 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 
 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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13 

 

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

ريف مكانيسم هاي تع -

 دفاعي را شرح دهد.

نواع مكانيسم هاي دفاعي ا -

 را توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

 تعريف مكانيسم هاي دفاعي -

صوصيات مشترك مكانيسم خ  -

 هاي دفاعي.

 

اعي آزاد ، سركوب ، تد -

فراموشي انتخابي ، يادآوري 

 ، تصعيد.جابجاييانتخابي ، 

بران  ، ج،  TATبرون فكني ،  -

 خيالبافي، همانند سازي.

نكار ، بازگشت به عقب ،دليل ا-

تراشي ، واكنش معكوس، درون 

 فكني.

 
10 

 دقيقه

 

 
10 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه
10 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 يگروه

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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14 

 

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

بی ارزشیا

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

نشانه شناسي و ارزيابي  -

رواني ضاهر كلي مددجو را 

 توضيح دهد.

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني رفتار هاي رواني 

 حركتي مددجو را شرح دهد

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني تكلم مددجو را توضيح 

 دهد.

شانه شناسي و ارزيابي ن-

ا رواني نگرش مددجو ر

 توضيح دهد

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني هيجانات مددجو را 

 شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

مقدمه اي از ارزيابي رواني ،   -

ظاهر كلي، وضعيت صورت، 

 وضعيت پوشش.

رآسيمگي، كندي، بيش س -

فعالي، لرزش، تيك، ادا و اطوار، 

كردار پريشي،منفي گرايي، بي 

 رژي،و...حركتي،كاهش ان

كلم يكنواخت، كند، سريع، پر ت -

بلند، كوتاه، حرف نزدن، پر فشار،

 حرفي،فقرتكلم، پژواك تكلم و...

گرش مطيع،دوستانه،دفاعي، ن-

كنا ره گير، بي تفاوت،نمايشي، 

 خصمانه ، تحريك پذير و...

لق نرمال،افسرده،تحريك خ -

پذير،بالا ،نامشخص،عاطفه 

 ..كند،بي ثبات..مناسب،نامناسب،

 

 
20 

 دقيقه

 

 
20 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه

 
30 

 دقيقه

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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15 

 

 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 ورودی رفتار 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني جريان تفكر مددجو را 

 دهد.توضيح 

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني شكل فكرمددجو را 

 شرح دهد

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني محتواي تفكر مددجو را 

 توضيح دهد.

واع هذيان ها را شرح ان -

 دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

فكر انتزاعي و غير انتزاعي، ت -

 فشار و كندي و فقر تفكر.

تداعي،  ي، فقدانحاشيه پرداز -

پرش افكار، انسداد فكر، واژه 

سازي،سالاد كلمات،درجازدن، 

 دوگانگي ، تداعي صوتي.

تفكر خودكشي، ديگركشي،  -

حمله به سايرين، بچه كشي، سوء 

ظن، بد دهني، ضداجتماعي، 

ترس هاي اختصاصي و اجتماعي، 

وسواس، مسخ شخصيت و  

واقعيت،نااميدانه،بي ارزشي، 

 و...احساس گناه، درماندگي 

ذيان هاي عجيب و غير ه -

عجيب، ظلم وستم، بزرگ منشي، 

 افسردگي و ....

 
15 

 دقيقه

 

 
25 

 دقيقه

 

 
30 

 دقيقه

 

 

 
30 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 ایانوپ

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 واند: دانشجو بايد بت

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني درك مددجو را توضيح 

 دهد.

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني حافظه مددجو را شرح 

 دهد

شانه شناسي و ارزيابي ن -

رواني هوشياري مددجو را 

 توضيح دهد.

شانه شناسي و ارزيابي ن-

رواني توجه و تمركز مددجو 

 را توضيح دهد

 ناسي و ارزيابينشانه ش -

رواني بصيرت،قضاوت 

،پذيرندگي و  برنامه ريزي 

 مددجو را شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
15 

 دقيقه

 تعريف و انواع توهم، تعريف و  -

انواع سوء تعبير،ميكروپسيا و 

 ماكروپسيا و...

عريف ، اختلالات و سطوح ت -

 حافظه.

 

عريف ، اختلالات و سطوح ت -

 هوشياري.

 

وجه و ت تتعريف واختلالا -

 تمركز.

 

عريف و اختلات بصيرت ، ت -

قضاوت ، پذيرندگي  و برنامه 

 ريزي.

 

 
30 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه

 
10 

 دقيقه

 
20 

 دقيقه

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
15 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40م نیم تر

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

س را شرح استرتعريف  -

 دهد.

وامل به وجود آورنده ع -

 استرس را شرح دهد.

ازگاري و از عهده برآيي س  -

 استرس را توضيح دهد.

بقه بندي استرسورها يا ط-

 تنش زاها را توضيح دهد.

سترس و تغييرات زندگي را ا-

 شرح دهد

ره استرس را توضيح ادا -

 دهد.

فرآيند پرستاري در استرس 

 را توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

مقدمه ، تعريف  و عوامل به  -

 وجود آورنده استرس.

 

رايند استرس ، سازگاري و از ف -

 عهده برآيي

 

بقه بندي استرسورها يا تنش ط -

 زاها ، استرس و تغييرات زندگي

 

بررسي ،  ، مرحله اداره استرس -

مرحله تشخيص ، مرحله طرح و 

، مداخله ، شيوه هاي بيولوژيكي

شيوه هاي شناختي و رفتاري 

 مقابله با استرس

 
20 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
50 

 دقيقه
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 يتست

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 در پايان كلاس اهداف ويژه

 

  رفتار ورودی

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

انواع  ا تعريف كردهبحرا ن ر -

 آن را توضيح دهد.

به  تشدت واكنش نسب -

بحران و عوامل متعادل كننده 

 آن را توضيح دهد.

پيشگيري در بحران را  -

 شرح دهد.

داخله در بحران را شرح م -

 دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
10 

 دقيقه

 يف بحران.مقدمه و تعر -

 

نواع بحران ، بحران هاي ا -

 تكاملي ، بحران هاي موقعيتي .

 

دت واكنش نسبت به بحران ش -

تعادل كننده، درك و عوامل م

فرد از واقعه، حمايت هاي 

موقعيتي ، مكانيسم هاي از عهده 

 برآيي.

، و نوع وليه ، ثانويه اپيشگيري  -

 سوم بحران.

داخله در بحران ، روش هاي م -

مداخله در بحران، نقش در مانگر 

، بررسي ،تشخيص ، مداخله ، 

 ارزيابي و تكنيك ها و شيو ه هاي 

 مداخله در بحران.

02  
 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 
15 

 دقيقه

 

 
10 

 دقيقه

 
40 

 دقيقه

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 پايان كلاس در اهداف ويژه

 

 رفتار ورودی 

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

 تكمیلی

 دانشجو بايد بتواند: 

- DSM.  وICD   را شرح

 دهد.

 

ر دروانپزشكي  اختلالات -

كودكان و نوجوانان را شرح 

 دهد.

 

ختلالات روانپزشكي در ا -

 بزرگسالي را توضيح دهد.

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ
 

 زمان

 

 
5 

 دقيقه

تعريف ، تاريخچه و مشخصات  -

DSM    وICD . 

طبقه بندي اختلالات رواني طبق 
DSM5  

اختلالات عصبي رشدي)كم تواني 

ذهني،اختلالات ارتباط،اختلال 

يف ط

،اختلالات ADHDماندگي،درخود

 يادگيري،اختلالات حركتي(

طيف اسكيزوفرني و ساير 

 اختلالات سايكوتيك

اختلالات دوقطبي و اختلالات 

 مرتبط.

 اختلالات افسردگي

 اختلالات اضطرابي.

اختلالات وسواسي جبري و 

 اختلالات مرتبط.

اختلالات مرتبط با سانحه يا عامل 

 استرس زا.

 ه اياختلالات تجزي

اختلالات علائم جسماني و علائم 

 مرتبط.

15 
 دقيقه

 

 

 
35 

 دقيقه

 
 

 

 

 

 

 
60 

 دقيقه

 

 
 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 
5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

% 40نیم ترم 

 وپایان

 %60ترم 

 بصورت

 % سوال70

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشریحي
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 اختلالات خوردن و تغذيه.

 اختلالات دفعي

 يداري.ب-اختلالات خواب

 كژكاري هاي جنسي.

 نارضايتي جنسي.

اختلالات ايذائي،كنترل تكانه و 

 سلوك.

 اختلالات مرتبط با مواد.

 اختلالات عصبي شناختي

 .اختلالات شخصيت.
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